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REGOLAMENTO PALESTRA 

1. Gli alunni devono indossare la tuta e le scarpe ginniche per poter partecipare all’attività pratica. 

2. È vietato far merenda o introdurre lattine negli spogliatoi, in palestra e negli impianti sportivi utilizzati 

3. Al termine delle lezioni gli spogliatoi e la palestra devono essere lasciati puliti. 

4. Gli studenti con problemi di salute devono informare il docente sulle loro condizioni ed eventualmente presentare la 

domanda di esonero dall’attività pratica allegando in entrambi i casi obbligatoriamente certificato medico. 

5. È opportuno non lasciare, durante le lezioni, valori e documenti negli spogliatoi. 

6. È vietato prendere l’attrezzatura di propria iniziativa senza la preventiva autorizzazione dell’insegnante. 

7. Non è consentito agli alunni entrare durante l’intervallo dalle ore 11,30 alle ore 11,50 nei locali delle palestre. 

8. È vietato agli alunni accedere nelle palestre senza la presenza del proprio insegnante di educazione fisica e/o del 

collaboratore scolastico. In caso di assenza di entrambi gli alunni sono tenuti a recarsi immediatamente in classe. 

9. Gli alunni sono tenuti ad usare gli attrezzi grandi e piccoli con responsabilità e correttezza. A loro è affidato, con 

l’ausilio dell’insegnante, il riordino nel magazzino del materiale didattico utilizzato nei rispettivi ambienti lavorativi. 

10. Nel corso delle lezioni ogni insegnante è responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi attrezzi. 

11. I danni alle attrezzature, anche per usura e normale utilizzazione, devono essere segnalati al dirigente scolastico o al 

DSGA o al sub-consegnatario che ne prenderà nota per riparazioni o sostituzioni. 

12. Le attività integrative di educazioni fisica, svolte in orario pomeridiano, devono essere programmate tenendo conto 

delle esigenze orarie connesse ad un’adeguata pulizia dei locali, nonché all’utilizzo della palestra da parte di 

associazioni sportive esterne. 

 

 

NORMA FINALE 
I criteri generali qui definiti per tutti i regolamenti interni potranno essere modificati o integrati su proposta di uno o più membri 

del Consiglio di Istituto con specifico punto posto all’ordine del giorno per la discussione e determinazione in caso di urgenza 

da parte della Giunta Esecutiva e ratifica successiva del Consiglio di Istituto.  


